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Galaksiler gibi akap giden duygular baskasinmin degil senindir.
Koskoea evreni yumruk kadar kalbine sigdirmak insanin
viiceliginin gostergesi degil de nedir?

Hissedilen duygularin sorumlulugunu almak siyle dursun,
baskalarinin yerine hislenenler kendine zarar vermekten baska
neyi hedeflemektedir?

Baskasi yerine éfkelenmek, utanmak, giicenmek, kiismelk...
Yeliskin yetiskine iliskide simirlar koruyucudur. Fiziksel sismirlar
kadar esas duygusal simirlar1 cizmek ve buna uymak BEN'i
olekilerden ayiran bir hediye de bahseder;

Kendimi, kendimle olmay1, kendimle kalmayn...

Ciinkii benim dahil oldugum simirlarin iznim disinda baskalar:
tarafindan bozulmasinin miimkiinii yoktur.

Uziintiide, bunalimda, sevincte, giivegenlikte kendi
sorumluluguma sahip olabildigim kadar, baskalarimin hissettigi
duygular: onlara birakabilmekte de cesur davranmak abartih
bir marifet sayilmaz.

insanlar cogunlukla kendi hislerini yok saydiklar1 gibi
baskalarim nazikce teselli etmek yerine onlar icin uziiliir,
kederlenir, utanir, éfkelenirler. Yetmezmis gibi onlar yerine
eyleme gecerek onlarin cocuk benliklerine annelik yapmaya
devam ederler. Insanlar1 emzirmeyi biraktiinda cocuk
benliginin biiyiimesi icin gerekli sorumlulugu da nazikece
sahibine teslim etmissin demektir.

Nezaket, her zaman edip islemekle gosterilecek bir davrams
olmadigr gibi bazen de; kisilerin davramsimin sorumlulugunu
almasina firsat vermek, onlarin ssmrlarina nezaketle yaklasmak
demekdtir.

Kisaca nezaket, bazen de duracagin yeri bilmektir.
Psikoterapinin esash marifeti damsamin cocuk benligini
biiyiitebilmesi icin sahip oldugu sorumlulugu ona gostermektir.
Yeliskin bedende cocuk ruhuna biiriinmiis kisilerin teselliye
degil sahici bir varolusla duygularimin aynalanmasina
ihtivaclar: vardir.

Ahlaki kimliginden siyrilmus terapist, olumlu kosulsuz kabulle
damsana kendi smmrlarim  cizebilmesi  yasantisimin
sorumlulugunu alabilmesi icin kirnmzi bir kalem armagan eder.
Bu armagan belki de hayatim geri kazanmak icin danisana essiz

bir firsat sunar.
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Erguvanlar,

doganin en ihtisamli kokularint nezaketle
saliverdigi, kokusunu cigerlerine
cekmekle bitiremedigin,
zerafetine bakmaya doyamadigin
karsiliksiz sunulmus bir armagan gibi.
Peki ya diken calis1? Yanina yaklasmak soyle
dursun bakmaya cekindigimiz...
Nicedir disinidriam, neden insanlarin da kimisi
sozleriyle, bakislariyla, disinceleriyle
erguvaninki gibi doyumsuz hisler uyandirirken
yuregimde, kimisi de dikenlik gibi
disunceleriyle, sozleriyle, bakislariyla donce
kendisine sonra da baskalarina zarar
vermeden bir furlia rahat edemez?
Sanki her insanin icinde bir parca erguvan
kokusu bir parca da diken calisi var.
Insanin hangisini hayat felsefesi yapacagi
ebeveynlerinin kendisine essiz bir erguvan
kokusu gibi mi yoksa zararli bir diken calisi
gibi mi muamele ettigine bagll.

Olumlu kosulsuz kabulle sarilan her cocuk
erguvanmis gibi koklanir, sarip sarmalanir.
Benligi kabul gormeyen cocuk ise diken calisi
oibi ignelerini once kendisine sonra da
baskalarina batirmadan
bir tarla rahat edemez.

SEVDA DOGAN
PSIKOLOJIK DANISMAN/ PSIKOTERAPIST



NEZAKETLI TOPLUM

Nezaket, insanlara karsi saygili, dusunceli ve ince
davraniglar gostermektir. Nazik insan olmak demek
de nezaket gosteren insan demektir. Nazik olmak
gerekir herkese hem de hi¢ cikar gozetmeden,
karsilik beklemeden, karsindakini kucumsemeden
,hafife almadan, din, dil, irk ayrimi yapmadan.

Nazik olmak kimisine gore dusunceli davranmaktir,
kimisine gore kibar ve saygili olabilmektir, kimisine
gore empati gosterebilmektir vs.

Baskalarina karsi nazik oldugunuzda serotonin
hormonunuz da artar farkinda olmadan. Yani daha
mutlu daha canli ve zinde olursunuz. Boyle bir
hormonu yukseltmenin bir yolu da bu kadar kolay
bir yoldan gecgiyorsa niye daha depresif, yorgun ve
sikilgan ruh halinde olalim ki..

Nazik olallm ki; nezaketli bir toplum olalim,
iletisimimiz  guclensin,  toplumsal uyumumuz
,duzenimiz, huzurumuz artsin. Ne demigler:
"Nezaket parayla alinmaz; ama her seyi satin alir.”

FATMA PULAT
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NEZAKETIMIZ

Toren oncesi nezaket, Yalgin Ogretmen'imizle baslar,

Bilge insan kadim dostum, dem vurur olculu davranisa,
Ceyrek asirlik koca ¢inar ,mustesnadir 40. sanat yilinda,
Yonetmenimizin nezaketi , erdemiyle sinerjik, tezahur eder
yil boyu , mutlu gunler her daim.

Nezaketi siar edindi , maarifin emre amadesi,

41 deger, 41 anlayis 507 ye davranigsal yansima,
Talebenin huznunu, kederini ongoruyle tespit eder muallim,
Nezaketiyle care olur , egitim-ogretimin mesalesi.

Nezaketin bilesenleri; Nazan, Esra, Zeliha, Ahmet, Keziban,
Sevda, Tuba olsun,

Icerigini her kosulda, mektepin nurlu 15191, zarif davranisiyla
doldursun,

Adab-1 muaseret olsun gorgusunde , edebinde her beserin,
Yeri geldiginde ozur diler, tesekkur eder |,

Hos geldiniz der Nezaket.

Nezaketin oncusu, en buyuk ornegidir o onder,
Gonul alir, teselli eder, dogru sozlu peygamber,
Mutevazidir cumle alem nezdinde, her zaman
Nezaketiyle yikselir, Makam-1 Mahmud a.
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Nezaket, ovgu veya odul beklemeden, baskalari icin comertlik,
dusunme veya ilgi gosterme eylemleriyle isaretlenmis bir davranig
turudur.

Nezaket, gorgu kurallarina dikkat etmek ve edepli olmak manasina
gelir. Nezaketen sozcugu ise saygi geregi anlaminda kullanilir.
Nezaket, herhangi bir karsilik beklemeden, cikar gozetmeksizin
baskalarina karsi dusunceli, ince ve saygili davraniglar sergilemektir.
Nezaket, diger insanlara karsi saygili ve ince davraniglar sergileme
olarak tanimlanir. Nezaket, insan iligkilerinin daha kuvvetli olmasini
saglar.

Nezaket sozleri nelerdir?

Gunluk hayatta en cok kullandigimiz nezaket ifadeleri ise, af
edersiniz, ozur dilerim, rica ederim, gunaydin, iyi aksamlar, iyi
geceler, uzgunum, tunaydin, pardon, lutfen, bakar misiniz gibi
ifadelerdir.

Nezaket ve gorgu kurallari nasil davranislardan olusur?

- Baskasinin esyasini kullanirken izin istemek,

- Buyukleri ziyaret etmek ve onlara saygi gostermek,

- Tutumlu olmak,

- Baskasinin ozgurlugune saygi duymak,

- Emanete duzgun sahip cikmak, ona ihanet etmemek,

- Yalan konugsmamak, durust olmak,

- Kadinlara, ¢cocuklara ve yaslilara oncelik tanimak,

- Trafik kurallarina uymak, uymayanlari da uyarmak,

- Sosyal ortamlarda bulunan tuvalet, kafe ya da

oturma alanlarini temiz birakmak,

- Uygun durumda lutfen ve tesekkur ederim demek,

- Randevu ve toplantilarda dakik olmak

- Bagkalarinin ozel yasamina saygili olmak

- Mumkun oldugunca geri donusumu kullanmak

- Hatalar1 kabul etmek ve gerektiginde ozur dilemek

Nezaket nazik olmak kelimesinden turetilmistir. Tum ogrencilerimin
nazik, saygili, durust olmalarini ve bunu kalici davranis haline
getirmelerini diliyor ve sizlere guveniyorum. Sevgilerimle...

Veysel SARDOHAN _
Saglk Hizmetleri Ogretmeni ‘.,




GOZ KAMASTIRAN GEOMETRIK SEKILLER
FRAKTALLAR

Geometri dedigimiz zaman aklimiza ilk olarak kareler,
ucgenler ve benzer sekiller gelir. Simdi ogrendiginiz
bu sekiller ile etrafinizda gordugunuz gercek dunyay:i
cizmeye calisin. Muhtemelen elde edeceginiz cizim
gozunuze fazla da gercek¢ci gorunmeyecektir.
Diinyamiz ile Oklid geometrisi uyumlu degildir. Ancak
fraktal geometri bu nokta da isinize yarayacaktir.
Fraktallar, buyukten kucuge birbirine benzeyen
bircok geometrik seklin olusturdugu, sonsuzluga dogru
giden, kompleks ve goz kamastirici sekillerdir.

Fraktal kelimesi Latince'deki “fractus kelimesinden
turetilmistir, kirilmis _ve parcalanmis anlamina
gelmektedir. Fraktal, bir geometri sistemidir;
fraktallar yakindan incelendiginde buyuk sekli
olusturan ve orantili olarak kuculerek olusan kucuk
sekillerin buyuk sekle benzedigi ve bu kendini tekrar
etme olayinin sonsuzluga uzandigi gorulur.

En temelde fraktallar; basit bir sekilde baslayan,
giderek daha karmasik hale gelen ve siirekli yinelenen
bir modelin ya da formulun gorsel bir ifadesidir.
Kusursuz bir matematiksel fraktalda her desen
kendisinin daha kucuk kopyalarindan olusur ve bu
kucuk kopyalar sonsuza kadar devam eder.

Fraktallar dogada bircok yerde gorulmektedir.
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Matematikciler tarafindan olusturulan frakta

JULIA KUMESI
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Fraktallar dogada bircok yerde gorulmektedir
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EGRELTIOTU ROMANESCO BROKOLISI BROKOLI

BESI ORTAMINDA BUYUYEN KAR TANELERI
BAKTERI KOLONILERI

Fraktallar vucudumuzda da gorulmektedir

DNA AKCIGERLER KAN DAMARLARI

HILMI TUNA CETINKAYA
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KARE BULMACA
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HAZIRLAYAN
BEKIR SARIYILDIZ
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DERGI DEDIGIN BULMACASIZ OLMAZ DEDIK BU
SAYIYA OZEL SIZLER ICIN BULMACA HAZIRLADIK,

KEYIFLE COZMENIZ DILEGIYLE.. |
COZUMLER ICIN BIR SONRAKI SAY1lYI BEKLEYIN..
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SOLDAN SAGA

1. Torunu olan kadin; biyiikana, biyiikanne, - Bir kamu
kurulusunun, bir isletmenin, denetim veya yvonlendirme islerini
gerceklestirenler ve bunlarin tasidigi odev, yetki ve sorumluluklarin
hepsi, - Kurtulus.

2. Usenmek, - Bulunulan yer, cevre; piyasa.

3. Bir seyin fivatim artirma; bindirim, - Cekici, - Yere veya mobilya
iistiine serilmek, duvara gerilmek icin, genellikle yviinden dokunan,
kasa ve sik tiiylii, nakash, kalin yaygi.

4. Kans1zhk, - Gam dizisinde "sol" ile "si" arasindaki ses, - Kotii, fena
olan, - Tulyum elementinin simgesi.

5. Telliir elementinin simgesi ,- Bir seyin yere bakan yam; zir, st
karsiti, - Insan zekasin, insan kisiliginin erisebilecegi en yiiksek
diizey.

6. Kolun bilekten parmak uclarma kadar olan, tutmaya ve is
vapmaya varayan boliimii, - Pazartesi ile carsamba arasindaki giin, -
Yazilar: yeniden diizenleyerek yayima hazirlayan kimse.

7. Genellikle ev icinde givilen, deri, naylon vh. seylerden yapilan,
arkas1 acik, hafif ve tiirli bicimlerde ayak giysisi, - Bashk, sipersiz
sapka.

8.Rafhl veya cekmeceli, tasmabilir, kiiciik dolap, - Biitiin noktalar
merkezden aym uzaklikta bulunan bir yiizeyle sinirh cisim.

9. Uzak, - italya'mn eski para birimi, - Gérev balkamindan birbirini
tamamlayan kimselerin toplulugu; takim, grup, kadro.

10. Kimyasal enerjiyi elektrik enerjisine ceviren aracg, - Yilin iiciinei
ay1, - Tirk alfabesinin yirmi dokuzuncu harfinin adi, okunusu.

11. 100 m* degerinde yiizey dleia birimi, - Utanma duygusu, - Bir
viizevde boy sayilan iki kenar arasindaki uzakhk; genislik, arz , -
(Tersi) Turpgillerden, yapraklar salata olarak yvenen baharh bir
bitki.

12. Isidenetir.

13.Resimee, - Miizikal ses dizilerinde mi ile sol arasindaki ses, -
Yoksulluk icinde olan.

14. Ulkenin vali yonetimindeki boéliimii; vilayet, - Renyum
elementinin simgesi, - Cisenti, - Cocugun balkim, egitim ve

ogretimiyle gorevli kimse.

15. Bir suc isleyeni, kusur veya hata yapam bagislama, - En cok, en
iist, en biiyiik, en yiiksek (derece, nicelik); maksimum, maksimal, -
Tiirlit metallerden yapilms, kopmaya karsi bir direnc gosteren ince
uzun nesne.
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YUKARIDAN ASAGIYA

1. Baskalarina kars1 saygilh ve kibar davranma; naziklik. - (Tersi)
Hastaligin ne oldugunu arastirip ortaya koyma, - Dumanin degdigi yerde
biraktig) kara leke.

2. Orta Dogu'da bir iilke- (Tersi) Gercek, - Yalan ve yapay olmayan,
gercek, dogru, nesnel.

3.iyilik, Lituf, ihsan, - Yemek, - (Tersi) Manyetik Rezonans Goriintiileme.
4. Hayvanlara veya esyaya vurulan damga, isaret, - Belli bir egitim ile
kazamlan, sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara yararhh mal
iiretmek, hizmet vermek ve karsihginda para kazanmak icin yapilan,
kurallar1 belirlenmis is, - Bir biitiinii olusturan parcalardan simetrik
olmayan.

5. Mai, - ilgilendiren anlaminda kullamlan bir séz, - Degisik alanlarda
onceden plan ve programa alinms, maliyveti hesaplanmis, kurum ve
kuruluslarin yonetim organlar1 tarafindan onaylanmis, kisa ve uzun
vadeye baglanarak 6zel kurum veya devlet adina gerceklestirilmesi
kabul edilmis bilimsel calisma tasarisi.

6. Sac1 dokiilmiis olan (kimse), - Alkali metallerin hidroksitleriyle
amonyum hidroksitin genel ady, - Silisyum elementinin simgesi.

7. Dogruyu yanhstan, iyivi kotiiden ayirt edebilecek durumda olan,
edindigi deneyimlerden ders alarak, gercegi iyi gorerek olmas: gerektigi
gibi dogru ve tedbirli hareket edebilen, - Tirasta kullamlan, ince celikten
vapilms, iki yam keskin bicak; tiras bicagi, - (Tersi) Yemek yemesi
gereken; tok karsiti.

8. Satranc oyununda taraflardan birinin yenilgisi, - Riithesiz asker:;
nefer, - Delip gecen.

9. Bir kisiligi canlandiran oyuncunun soylemesi ve vapmasi gereken
hareketlerin genel adi, - "Cok comert’ veya "en eomert’ anlaminda bir
isim,- Kaygi.

10. (Tersi) gorgiisiiz, kaba saba (kimse), - Tiirk alfabesinin besinci
harfinin adi, okunusu, - Eksiksiz, - ila(;.

11. Edebiyatla ugrasan, edebi eser veren kimse; yazar, - Notada
duraklama zamam ve bunu gosteren isaretin ada.

12. Birinin sucunu bagislama, yarhgama, merhamet etme, - Yagh, mayah
veya mayasiz hamurdan yapilan corek, - Yabanei

13. Acik kestane rengi, - Toprak vigim, kiiciik tepe, - Yiicelik, biiyiik
asama anlaiminda bir isim.

14. Davar ve sigirlarin boyunlaria takilan ip veya kayis, - Tiirkiye'nin
Karadeniz Bolgesinde yer alan illerinden biri, - Kelimenin sonuna
geldiginde birliktelik, beraberlik, ara¢, neden veva durum anlatan
ciimleler yapmaya yarayan bir soz.

15. Debi, - Basketbolda say1 kazanmalk icin, icine top atilmaya cahisilan
demir cembere gecirilmis alti acik ag, - Dili tutulmus, konusamaz
duruma gelmis. 1 B



W 00 ~ o N & W N =

e e = =
N B W N R O

~—~ONCEKIi SAYININ 6ZUMU

KARE BULMACA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

L

A

K

DERGIMIZIN MART SAYISINDA ELE ALDIGIMIZ
SAYGINLIK KONUSUNA OZEL HAZIRLANAN KARE
| BULMACANIN COZUMLERINI |
SiZ DEGERLI OKURLARIMIZLA PAYLASIYORUZ..
FAYDALI OLMASI UMIDIYLE.

-

17




KUR-AN'DA NEZAKET

Insan sosyal bir varliktir. Onun toplum icinde yasamasi,
psikolojik, biyolojik ve ekonomik bir gereksinimidir. Varligini
onurlu, guvenli ve huzurlu bir sekilde devam ettirebilmesi de
buyuk olcude diger insanlarla munasebetine baglidir. Bu da
insanlarla iletisim ve etkilesiminde belli olculere riayet
etmesini zorunlu kilmaktadir. Birlikte yasamanin gerektirdigi
butun bu olculere adab-1 muaseret, yani nezaket kurallari
denmektedir. Gorgu, edep ve orf gibi kavramlarla da ifade
edilen bu kurallar, kisinin diger insanlarla saglikli iletisim
kurmasini temin eden, beseri iligkilerini guclendiren, birlikte
yasama kulturunu pekistiren ve

toplumsal uyumun gerceklesmesine yardimci olan temel
ahlaki prensiplerdir.

Ahlakina Kur'an-1 Kerim’in sahitlik ettigi (Ahzab, 33/53)
Sevgili Peygamberimiz, Cahiliye toplumunun kaba, kati ve
kirici tavirlarina ragmen Allah’'in lutfuyla nezaketinden asla
odun vermemistir. Bu yuzden kisa surede cevresinde buyuk
bir etki birakmisg; soz, tavir ve davranislariyla insanlarin
kalplerini fethetmistir. Nezaketli durusuyla insanlari nefret,
adavet ve husumetten uzaklastirip kardeslik, merhamet ve
muhabbet iklimine tasimistir. Boylece fertleri birbirine
merhametle kenetlenmis erdemli bir toplum ve bu toplumdan
butun dunyaya ornek olacak bir medeniyet |
Inga etmigtir.




Hucurat suresindeki “Ey iman edenler! Bir topluluk bir
digerini alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha
iyidirler. Kadinlar da diger kadinlari alaya almasin. Belki
onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi karalamayin,
birbirinizi (kotii) lakaplarla c¢agirmayin. Imandan sonra
fasiklik ne kotu bir namdir! Kim de tovbe etmezse iste onlar
zalimlerin ta kendileridir.” (Hucurat, 49/11)" ayetinde
oldugu gibi nezaket dolu bir iligkiyi bize ogutler.

Nezaketin en onemli hususlarindan biri kendi haddini

bilmek, muhatabina da bir sinir c¢izmektir. Nezaket
baskasinin hukukunu ihlal etmemekse ayni zamanda kisinin
kendi hukukunun da cignenmemesi demektir. Kisinin
karsisindaki insan, kendisine yonelik nazik ve zarif
davraniglari bir somird haline getirmisse ya da getiriyorsa

onu bu davranislardan mahrum birakmak esastir.




Bu bir vehn krizidir --

llk once yiireklerimizde basladi Efendimiz'in (SAS.)
bahsettigi Vehn krizleri --

Buyuk bir dunya sevgisi kapladi tum benligimizi. Daha cok
kazanma hirsi, daha luks yasama arzusu, daha iyi evlerde
oturma, daha iyi arabalara binme hayalleri iggal etti
yureklerimizi.

Cuzdanlarimiz kabardi ama gozlerimiz doymadi. Kasalarimiz
doldu ama gozlerimiz doymadi. Makam koltuklarini
doldurduk ama gozlerimiz doymadi. Belki aylarca giymeye
sira gelmeyecek elbise ve ayakkabilarla doldu dolaplarimiz
ama gozlerimiz doymad: bir turlu.

Sonra evlerimize sigradi Vehn krizleri.

Daha genis evlerin, daha luks mobilyalarin, mutfaklarin,
perdelerin, bilmem ka¢ parca yemek takimlarinin pesinde
faize ve borca kole olduk her birimiz. Selin ustundeki cer-
cop misali bitmek tukenmek bilmeyen taksitlere savurdu
durdu dunya bizi.

Yeni esyalara ve mobilyalara yer ag¢mak icin ana-
babalarimizi, afiyeti, huzuru ve bereketi cikarttik
evlerimizden. Ne o yemek takimlarini acacak akraba ve dost
kaldi etrafimizda ne de o mobilyalarin uzerinde oturacak
huzur kaldi evlerimizde.

Sonra cocuklarimiza bulastirdik Vehn hastaligimizi.

Rizka Allah kefildir dedik ama memur olmazlarsa ag¢

kalacaklarini soylemekten de geri duramadik bir turlu. Bl

diploma, dolgun bir maas ve onlarca sinav
yaslandirdik  evlatlarimizi. Daha yirmi ya
ihtiyarlamig, sonu gelmez sinavlarin pesinde
kapilarini asindirmis, cebinde antidepresanla yast

cokmus nesillere donusturduk cocuklarimizi. 5




guzel yapan ne bedenini
susledigi kiyafetleri ne de sonradan

edindigi maddi bir varliktir.
Esas guzellik insanin benligine
- ¥ nezaketle, zerafetle giydirdigi ozunde
| aten var olan kendi olma giysisidir.
Bir insanin gorunebilecegi
en guzel hal;

bilgiyle zihnini donattigi,
hisleriyle ruhunu giydirdigi
sahici bir varolustur.
rluklari bir misafir gibi yumusak bir

| mizacla gogsunde karsilayarak
kirilip dokulmeden

degisip donusebildigi haldir
insanin en guze hal'ﬁ-
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